Elternbeirat
Gymnasium Trudering

Notizen zum Vortrag: ,,Cyberkids — Medienkompetenz muss man lernen“

Vortrag von Annette Frankenberger am Dienstag, 21. November 2017, 19.00 Uhr in der Aula

Wir Erwachsene sind in die Welt der (inzwischen gar nicht mehr so neuen) Neuen Medien hinein-
gewachsen. Unsere Kinder finden sie bereits vor und sind von Anfang an damit konfrontiert.

Rein padagogisch betrachtet (Suchtpotential, psychisch schidigende Inhalte, Uberangebot an
Informationen) ware der Umgang mit Smartphon, Internet, Computerwelt, Fernsehen, Computer-
spielen, Kindern erst ab 16 Jahren zumutbar. Dies entspricht jedoch nicht unserer heutigen Reali-
tat. Daher war die wichtigste Botschaft des Vortrags:

Unsere Kinder und Jugendlichen haben ein Recht darauf, dass wir auf sie aufpassen. Wir sollten
wissen wo und wie sich das Kind im Internet bewegt. Als Eltern prasent sein. Studien zeigen, dass
Kinder besser auf sich selbst aufpassen kdnnen, wenn sie wissen, dass die Eltern auf sie aufpassen:
Die Fiirsorge der Eltern regt die Selbstfiirsorge an.

Weiter empfiehlt die Referentin:

e Pro einer Stunde Neue Medien -> eine Stunde Bewegung

[}

Richtwerte des Kinderschutzbundes:

11-13 Jahre 60 Minuten pro Tag

ab 14 Jahre: Fir dltere Heranwachsende eignet sich in der Regel ein vereinbartes Medien-
budget pro Woche eher als eine tagliche Hochstgrenze.

e Auch mal gemeinsam ,Medienfasten®, Dies
zeigen auch Erkenntnisse aus der Burnout-Pravention. Wer sich ab und zu langweilt, kann auch
Probleme besser |6sen.

e AGBs lesen lohnt sich! Nutzungsbedingungen z.B. facebook ab 14 J, YouTube ab 18 J,

e Die BLIKK-Studie zeigt Kindern und Jugendlichen den Umgang mit Neuen Medien
http://www.stiftung-kind-und-jugend.de/projekte/blikk-studie/

Empfohlene Websites fir mehr Informationen und Sicherheit:
www.polizei-beratung.de/medienangebot/detail/266-klicks-momente/

www.schau-hin.info

www.flimmo.de Bewertung von Filmen nach Alterseignung (jenseits der Empfehlungen der FSK)
www.klicksafe.de
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Hier noch ein pdf vom Kinderschutzbund mit Empfehlungen bzgl. Computerspielen:

Q Tipps fiir Eitern

1. Zeigen Sie Interesse!

Informieren Sie sich aber die unterschiedlichen Plattformen,
Spielarten (Genres) und die momentan angesagten Soiele
Fadagogische Angebote (2. B. www Spieleratgeber-NRW.de,
www.internet-abc.de/e tern, www.spielbar de, www.Lsk de)
bieten weitreichende Informationen zu Inhalten, A tersfrei-
gaben, Crancen und Risiken der gangizgen Spiele

2. Sprechen Sie mit lhrem Kind!

Interesse und Austausch ermoglichen eine vertrauensvol-
le Basis zwischen Ihnen und Ihrem Kind. Suchen Sie dane-
das offene Gesprach und begegnen S e dem Freizeitinter
esse Ihres Kindes mit einer grundlegend unvo-eingenom-
menen Einstellung.

3. Spielen Sie mit!

Sie haben einen Spiele-Experten im eigenen Hause - nut
zen Sie das und versuchen Sie, zusammen mit Ihrem Kind
einen Einblick in die Spielwelten zu bekommen. Durch das
gemeinsame Erleben konnen Sie mitreden, die Faszinatior
eines Spiels nachvol!ziehen und viel eher erkennen, ob es
fur Ihr Kind geeignet ist.

4. Vereinbaren Sie gemeinsam Regeln!

Erstellen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind verbindliche une
rachvollziehbare Regelungen zum Medienkonsum. Dazu
zahlen neben cer Nutzung des Computers auch das Ferr
sehen und die Konsolenspiele. Achten Sie bei der Verein
barung auf regeimagige Bildschirmpausen,

5. Orientieren Sie sich an Zeitvorgaben!

Wielange darf mein Kind am Com puter oder der Konsole

spielen?” Diese Frage stellen sich viele Eltern. Zur Orien-

tierung kdnnen folgende Zeitvorgaben hilfreich sein-

= 4-5 |ahre: ca. 20 bis 30 Minuten pro Tag in Begleitung
der Eltern

= 7-10Jahre: ca 45 Minuten pro Tag

« 1113 Jahre: ca. 60 Minuten pro Tag

= b 14 Jahren: Fur altere Heranwachsende eignet sich in
der Regel ein gemeinsam vereinbartes Medienbudget
pro Wache viel eher als eine tagliche Hochstgrenze

6. Achten Sie unbedingt auf die Alterskennzeichnung!
Prufen Sie unter www.usk.ce, ob eir: Spiel fur die Alters-
gruppe Ihres Kindes freigegeben ist und somit ein entspre-
chendes Alterskennzeichen der Unterhaltungssoftware
Selbstkontrolle tragt. Diese bieten thnen eine wichtige
Orienzierungshilfe, stellen dabei allerd ngs keine padago-
gische Empfehlung dar Auch unterliegen viele Spiele im
Internet keine Kennze chnungsoflicht. Nutzen Sie hier-
zu erganzende Beratungsangebote (2. B. www.Spielerat-
geber-NRW.de),

7. Seien Sie Vorbild!

E-klaren Sie lhrem Kind, wesha'b es wichtig ist,
dass es Gesetze zum Jugendschutz und zum Urhe-
berrecat gibt. Hinterfragen Sie auch Ihre eigenen
Meciengewolnheiten und gehen Sie mit gutem
Seispiel voran.

8. Bieten Sie Alternativen!

Viele Kincer sitzen aus reiner Langeweile vor dem
Comouter oder der Konsole. Biezen Sie lhrem Kird
zum Ausgleich gemeinsame Unternehmungen an.
Vermeiden Sie es, Computerspiele als ,Babysitter
einzusetzen

9. Tauschen Sie sich aus!

Fragen Sie ande’e Eltern, wie sie mit dem Medien-
konsum ihrer Kinder umgehen. Informieren und
untersturzen Sie sich gagenseitig. Das gibt Ihnen
Sicherheit und fordert die eigene Kompetenz

10. Nutzen Sie Spiele nicht als erzieherisches
Druckmittel!

Computerspicle sollten weder 2ur Beiohnung
noch als Bestrafung eingesetzt werden. Dadurch
erhalten sie einan ungewol!t hohen Stellenwert
m Alltag Inrer Kinder. Halten Sie lieber an einer
verdindlicher Regelung fest. Zuerst die Hausauf-
geben, dann eine Pzuse, dann Computerspielen,

11. Sensibilisieren Sie Ihre Kinder bzgl. der Weiter-

gabe persdnlicher Daten!.

Dazu folgende Tipps fir Ihr Kind:

= Lege Dir eine E-Mail Adresse an, die Du nur fir
die Anmeldung bei unbekannten Anbietern be-
nutzt

= Nutze einen Nickname (Spitznamen) und eine
E-Mail-Adresse, die keine Ruckschiusse auf Dich
zLlassen’

« Gib Deinen Nickname (Spitznamen) nur an Be-

kannte weizer!

Nutze als Avatar keir Foto von Dir!

» Lies in den AGBs bzw. der Datenschutzerklarung

nach,wasder Anbieter mit Deinen Daten macht!

Vernetze Deine Daten nicht unnotig!

» Gib Deine Daten richz an jeden weiter!

12. Letztendlich gilt: Sie sind der Experte fir lhr
Kind! :
Horen Sie daher auf Ihr Gefuhl und suchen Sie einen
eigenen Weg fur eine sinnvolle und funktionierende
Mediengrziehung
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