
Die Gebundene Ganztagsschule 
am Gymnasium Trudering

Ganztägig und eigenverantwortlich lernen
Gemeinschaftlich spielen und essen



Schülerstimmen zum Gebundenen Ganztag

Mir gefällt am 
gebundenen Ganztag, 
dass wir immer eine Lernzeit 
haben, in der wir unseren 
Wochenplan erledigen 
können.

Mir gefällt an der Ganztagsklasse, 
dass wir kaum Hausaufgaben 
zu Hause machen müssen. 
Und dass man immer einen Lehrer 
hat, der einem zur Not alles erklärt.

Ich finde toll, dass 
man sich besser 
untereinander 
kennenlernen kann, 
da man länger Zeit 
miteinander verbringt.

Mir gefällt, dass man beim 
Mittagessen nicht anstehen 
muss und dass wir alle 
zusammen Mittagessen 
bekommen. Das Essen ist 
meistens lecker.

Ich musste mich 
daran gewöhnen, 
dass wir den ganzen 
Tag Unterricht haben. 
Das heißt, ich muss 
mich umso länger 
konzentrieren.



Ganztagsbetreuung am GT

Möglichkeiten der 
Ganztagsbetreuung

Gebundener Ganztag

Verbindlich Montag –
Donnerstag  

8.15 – 16.15 Uhr

Freitag 8.15 – 13.15 Uhr

Rhythmisierung

Unterricht auch am 
Nachmittag

Offene Ganztagsschule

Montag – Donnerstag 

2- 4 Einzeltage buchbar, 

Frau Essakoff: teachandcare

Unterricht vormittags, 
nachmittags 

Hausaufgabenbetreuung 
und Freizeit  bis 16.15



Beispielstundenplan im Gebundenen Ganztag
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

8.15 – 9.45 Deutsch Mathematik Englisch Natur und 
Technik

Musik

30 min Vertiefung 30 min Vertiefung 30 min Vertiefung

9.45 – 10.00 Pause

10.00 – 11.30 Geographie Religion/Ethik Deutsch Kunst Englisch
30 min Vertiefung 30 min Vertiefung

11.30 – 11.45 Pause

11.45 – 12.45 Lernzeit Lernzeit Lernzeit Lernzeit Mathematik

12.45 – 13.15 Mittagessen 30 min Vertiefung

13.15 – 14.00 Freizeit (diverse Angebote Fr. Kahler u. Team Essakoff) Mittagessen

14.00 – 14.45 Englisch Deutsch Englisch (Int.) Deutsch

14.45 – 15.30 Sport NTÜ Sport Wahlkurs Mathe (Wahlunterricht)

15.30 – 16.15 30 min Vertiefung



Vertiefungszeit und Lernzeit 

 Fachgebundene Vertiefungszeit im Anschluss an den Kernfachunterricht (30 min) 
bei der Fachlehrkraft

 Tägliche Lernzeit für Nebenfächer und mündliche Aufgaben (60 min) vor dem 
Mittagessen

 Betreuung durch Lehrer*innen der Schule
 Schulbücher und Hefte bleiben Montag bis Donnerstag in der Schule
 Teilweise Wochenplanarbeit/Freiarbeit
 Nutzung der Lerninseln

 Lernen lernen
 Gemeinschaftliches Lernen im Klassenverband
 Eigenverantwortliches Lernen

Ziel: Montag bis Donnerstag keine schriftlichen
Aufgaben, die zu Hause erledigt werden müssen



Das Mittagessen

 Eigene Frischküche: Mensapächter Herr Jäger
 Mittagessen in der 6. Stunde im Klassenverband
 Suppe, Salatbuffet, Hauptgericht, Nachspeise 
 Tägliche Wahl zwischen vegetarischem und nicht vegetarischem 

Hauptgericht
 Snackpause am Nachmittag: Obst und Gemüserohkost
 Verbindliche Buchung für Montag – Donnerstag 
 Wandertage, Konferenztage etc. werden herausgerechnet
 Kosten 2020/21: 829,40 €/Jahr; 82,94 €/Monat (aufgeteilt auf 10 Mon.) 

(5,80/Tag)



Die Freizeit

 In den Pausen Sport und Spiel auf dem Schulgelände

 Freizeitangebote in der Mittagspause: Basteln, textiles Gestalten

 Verpflichtende Teilnahme an einem Wahlkurs-Angebot am 
Nachmittag

 Rückzugsmöglichkeit im „Raum der Stille“ und in der Bibliothek zum 
Lesen, Musik hören, Entspannen



Erwartungen an Schüler*innen und Eltern

Schüler*innen

Freude am 
eigenverantwortlichen 

Lernen

Freude am 
gemeinsamen Lernen

Konzentrationsfähigkeit 
auch am Nachmittag Konfliktfähigkeit

Eltern

Bereitschaft zu 
regelmäßigem Kontakt 

zu Schule und 
Lehrkräften

Interessierte 
Begleitung des Kindes, 
aber weniger Kontrolle

Schulische 
Unterstützung des 

Kindes ggf. am 
Wochenende



Chancen und Grenzen der Ganztagsschule

Chancen
 Förderung der 

Eigenverantwortlichkeit im 
Lernen

 Erlernen von Arbeitsorganisation
 Förderung von 

Sozialkompetenzen

Grenzen
 Keine Einzelnachhilfe
 Motivierte Kinder als 

Voraussetzung für Lernerfolg
 Freitagnachmittag und ggf. 

Wochenende nicht frei von 
schulischer Vor- u. 
Nachbereitung



Anmeldung für den Gebundenen Ganztag

 Bewerbungsschreiben der Schülerin/des Schülers bis zum 
24. März 2021 (Foto, persönliche Angaben, Hobbies, Intention für 
gebundenen Ganztag, Kopie des Jahreszeugnis 3. Klasse)

 Möglichst „Schulspiel“, alternativ ggf. digitales Format oder 
telefonische Kontaktaufnahme durch Lehrkräfte (voraussichtlich 19.-
20.04.2021)

 Aufnahmekriterien bei grundsätzlicher Eignung:  1. Wohnortnähe,  2. 
Los

 Einschreibetermin: 10. Mai 2021


