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Notizen	zum	Vortrag:	„Cyberkids	–	Medienkompetenz	muss	man	lernen“	
	
	
Vortrag	von	Annette	Frankenberger	am	Dienstag,	21.	November	2017,	19.00	Uhr	in	der	Aula	
	
Wir	Erwachsene	sind	in	die	Welt	der	(inzwischen	gar	nicht	mehr	so	neuen)	Neuen	Medien	hinein-
gewachsen.	Unsere	Kinder	finden	sie	bereits	vor	und	sind	von	Anfang	an	damit	konfrontiert.		
Rein	pädagogisch	betrachtet	(Suchtpotential,	psychisch	schädigende	Inhalte,	Überangebot	an		
Informationen)	wäre	der	Umgang	mit	Smartphon,	Internet,	Computerwelt,	Fernsehen,	Computer-
spielen,	Kindern	erst	ab	16	Jahren	zumutbar.	Dies	entspricht	jedoch	nicht	unserer	heutigen	Reali-
tät.	Daher	war	die	wichtigste	Botschaft	des	Vortrags:	

	
Kinder	im	Netz	nicht	alleine	lassen!	

	
Unsere	Kinder	und	Jugendlichen	haben	ein	Recht	darauf,	dass	wir	auf	sie	aufpassen.	Wir	sollten	
wissen	wo	und	wie	sich	das	Kind	im	Internet	bewegt.	Als	Eltern	präsent	sein.	Studien	zeigen,	dass	
Kinder	besser	auf	sich	selbst	aufpassen	können,	wenn	sie	wissen,	dass	die	Eltern	auf	sie	aufpassen:	
Die	Fürsorge	der	Eltern	regt	die	Selbstfürsorge	an.		
 
Weiter	empfiehlt	die	Referentin:		
• Pro	einer	Stunde	Neue	Medien	->	eine	Stunde	Bewegung	
• Neue	Medienzeit	beschränken	

Richtwerte	des	Kinderschutzbundes:			
11-13	Jahre	60	Minuten	pro	Tag	
ab	14	Jahre:	Für	ältere	Heranwachsende	eignet	sich	in	der	Regel	ein	vereinbartes	Medien-
budget	pro	Woche	eher	als	eine	tägliche	Höchstgrenze.	

• Auch	mal	gemeinsam	„Medienfasten“,	Langweile	und	„in	die	Luft	schauen“	ist	wichtig!	Dies	
zeigen	auch	Erkenntnisse	aus	der	Burnout-Prävention.	Wer	sich	ab	und	zu	langweilt,	kann	auch	
Probleme	besser	lösen.	

• AGBs	lesen	lohnt	sich!	Nutzungsbedingungen	z.B.	facebook	ab	14	J,	YouTube	ab	18	J,	
• Die	BLIKK-Studie	zeigt	Kindern	und	Jugendlichen	den	Umgang	mit	Neuen	Medien	

http://www.stiftung-kind-und-jugend.de/projekte/blikk-studie/		
	

Empfohlene	Websites	für	mehr	Informationen	und	Sicherheit:	
www.polizei-beratung.de/medienangebot/detail/266-klicks-momente/	
www.schau-hin.info	
www.flimmo.de		Bewertung	von	Filmen	nach	Alterseignung	(jenseits	der	Empfehlungen	der	FSK)	
www.klicksafe.de	
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• Hier	noch	ein	pdf	vom	Kinderschutzbund	mit	Empfehlungen	bzgl.	Computerspielen:	
-

		

	


